.DIE FRAGE DES
ALTERS MUSS
NEU DISKUTIERT
WERDEN.

Die Menschen leben langer. Das ist gut so. Das be-

deutet aber auch, dass heute 65-jahrige nicht alt sind.

Sie stehen mitten im Leben. Sie wollen aktiv bleiben,
auch im Ruhestand. Altere Menschen gehéren in die
Mitte der Gesellschaft. Sie bereichern die Gesell-
schaft. Die Gesellschaft tragt Verantwortung, diese
Generation mobil zu halten.*

Norbert Bischoff, Minister fiir Arbeit und
Soziales und Schirmherr der Halleschen

Aktionstage Alter:native 2015

FOLGENDEN PARTNERN
UND FORDERERN GILT DER
BESONDERE DANK DER
PAUL-RIEBECK-STIFTUNG:

Agentur Kappa GmbH | Anlaufstellen fiir dltere Menschen |
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend |
Deutscher Verband fiir Wohnungswesen, Stadtebau und Raumord-
nunge. V.| Diakoniewerk Halle | E-center Merseburger Stra3e 40 |
Evangelische Erwachsenenbildung Sachsen-Anhalt | EVH GmbH |
Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis e.V. | Formgold Partner-
schaftsgesellschaft | Fotograf Falk Wenzel | Gesundbrunnen
Apotheke | HOSS PR GmbH | Ingenieurbiiro fiir Elektrotechnik

U. Tiingler | Kerstin Riethmiiller, Seniorenbeauftragte der Stadt
Halle (Saale) | Kunstverein ,Talstrasse® e.V. | Latina August Her-
mann Francke | Lotto Toto GmbH Sachsen-Anhalt | Mediclean
HomeCare GmbH | Mieter und Bewohner der Paul-Riebeck-
Stiftung | Ministerium fiir Gesundheit und Soziales des Landes
Sachsen-Anhalt | Mitarbeiter der Paul-Riebeck-Stiftung | Radio
Corax | Saalesparkasse | Seniorenvertretung der Stadt Halle e. V. |
Sportverein Halle e.V. | Stadt Halle (Saale) | TV Halle |
Waisenhaus-Apotheke | Wochenspiegel/SuperSonntag

Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der Presse
oder lesen Sie mehr unter www.alter-native.info
sowie www.paul-riebeck-stiftung.de

Veranstalter Alter:native 2015
Paul-Riebeck-Stiftung zu Halle an der Saale
Kantstraie 1, 06110 Halle (Saale)

Vorstand: Andreas Fritschek

Telefon: 0345 1510-0

Fax: 0345 15 10 - 155

E-Mail: info@paul-riebeck-stiftung.de
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HALLESCHE AKTIONSTAGE

ALTER:NATIVE

13.—19. SEPTEMBER 2015

Ein Kooperationsprojekt der Paul-Riebeck-Stiftung
zu Halle an der Saale mit der Stadt Halle (Saale)
sowie regionalen Einrichtungen, Unternehmen,
Vereinen, Biirgerinnen und Biirgern.
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DAS SIND DIE HALLLE-
SCHEN AKTIONSTAGE
ALTER:NATIVE 2015:

Zum vierten Mal widmen sich die Paul-
Riebeck-Stiftung und ihre Partner wéh-
rend einer Aktionswoche vom 13.09.2015
bis 19.09.2015 dem selbstbestimmten und
aktiven Alterwerden. Schwerpunkt in die-
sem Jahr ist die Mobilitat im Alter. Erneut
sollen verschiedene Projekte einem breiten
Publikum den Zugang zum Thema er-
leichtern, zum Nachdenken tiber das eige-
ne Alterwerden anregen und fir Belange
von Seniorinnen und Senioren sensibilisie-
ren. Bei den Aktionen und Veranstaltun-
gen zum Mitmachen ist das Motto
»Altermative 2015 bewegt!” Programm.
Schauen Sie vorbei!



PROGRAMMUBERSICHT
HALLESCHE AKTIONSTAGE
ALTER:NATIVE 2015

Alle nachfolgenden Veranstaltungen sind kostenfrei.
Beachten Sie bitte die Hinweise zu maglichen Anmeldungen.

ALTER:NATIVE:GESCHICHTE

Tag des offenen Denkmals ,,Handwerk, Technik, Industrie”

Sonntag, 13.09. | 10:00 - 17:00 Uhr
Paul-Riebeck-Stiftung, Kantstrafie 1 + Beesener Strae 15

Zum Tag des offenen Denkmals ladt die Paul-Riebeck-Stif-
tung ein, ihre geschichtstrachtigen Gebaude zu besichtigen.
Dazu finden 10:00 Uhr und 13:30 Uhr Fiihrungen im Altenpfle-
geheim Riebeckpark sowie 11:30 Uhr und 15:00 Uhr im Alten-
pflegeheim Akazienhof statt. Der historische Saal und die
Kapelle im Riebeck-Stift sind ganztagig bis 17:00 Uhr fiir Be-
sucher zugdnglich.

ALTER:NATIVE:BEWEGUNG

Aktiv, fit und gesund — Sport frei! im Generationenpark

Montag, 14.09. | 10:30 Uhr
Pestalozzipark Halle, Generationenspielplatz

Sich ohne grofien Aufwand sportlich betatigen, um bis ins hohe
Alter fit zu bleiben, gehdrt heute zum Alltag vieler Senioren. Der
~Generationenspielplatz” im Pestalozzipark bietet dlteren Men-
schen einen geeigneten Bereich mit seniorengerechten Geréten,
an denen problemlos trainiert werden kann. Die Seniorenver-
tretung Halle e.V. ladt aktive Seniorinnen und Senioren aus Hal-
le ein, die verorteten Bewegungsmoglichkeiten zu testen und
kennenzulernen. Nach den sportlichen Ubungen steht fiir die
Teilnehmer ein gesunder Imbiss bereit.

Um Voranmeldung wird gebeten unter der Telefonnummer
(0345) 290 00 53.

ALTER:NATIVE:WISSEN

Fachtag ,,Einblicke in die Geriatrie: Gesundheit und Wohlbefinden
im hohen Alter — Was ist moglich?*

Dienstag, 15.09. | 9:30 - 16:00 Uhr
Diakoniewerk Halle, LafontainestraRe 15, Mutterhaussaal

Was ist Geriatrie und wie begegne ich Menschen mit Demenz im
Alltag? Diesen und weiteren Fragen widmet sich der Fachtagim
Diakoniewerk Halle. Freuen Sie sich aufRerdem auf einen Rund-
gang in der Klinik fiir Geriatrie sowie die Vorfiihrung eines
aktuellen thematisch passenden Filmes.

Das detaillierte Tagungsprogramm gibt es unter
www.alter-native.info.

Eine Anmeldung zur Fachtagung ist unbedingt erforderlich und
kann per E-Mail an udo.israel@diakoniewerk-halle.de erfolgen.
Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. An-
meldeschluss ist der 8. September 2015. Die Veranstaltung kann
als Weiterbildung bestatigt werden.

ALTER:NATIVE:NACHBARSCHAFT

Halplus-Café fiir aktive Seniorinnen und Senioren der EVH GmbH
Thema: ,,Aktive Nachbarn®

Mittwoch, 16.09. | 15:30 Uhr
Betriebsrestaurant der Stadtwerke Halle, Bornknechtstrafie 5

Eine intakte Nachbarschaft ist eine grofie Freude. Sich helfen,
Erlebnisse miteinander teilen, nicht allein sein. Oliver Daffy
von der Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis e.V. stellt den Se-
niorenbesuchsdienst , Klingelzeichen® vor und Christel Scholze
liest aus ihrem Buch ,,Geschichten nach dem Klingelzeichen®.
Helga Pospischil von der Paul-Riebeck-Stiftung erzahlt mit ei-
nigen ihrer Kollegen, welche Dienste und Hilfen es fiir Mieter
gibt, damit diese auch mit Handicap méglichst lange in der ei-
genen Wohnung leben konnen. Individuelle Beratung inklusi-
ve.

Um Voranmeldung wird gebeten unter (0345) 581 24 80 oder
per E-Mail an halpluscafe@evh.de.

ALTER:NATIVE:AKTIVITAT

»Markt der Méglichkeiten* inkl. Riebeckolympiade

Donnerstag, 17.09. | 10:00 - 16:00 Uhr
Altenpflegeheim und Parkanlage Riebeckpark, Kantstrafie 1

Buntes Treiben herrscht auf dem ,,Markt der Maglichkeiten®. Im
Altenpflegeheim Riebeckpark gibt es eine Vielzahl Mitmach-
Aktionen und Beratungsangebote. Haben Sie Lust auf unsere
~Riebeckolympiade und das Nachbarschaftskino? Dann seien
Sie herzlich willkommen!

ALTER:NATIVE:BARIERREFREI

»Wheelmapping*

Freitag, 18.09. | 14:00 Uhr
Cafeteria im Altenpflegeheim Akazienhof, Beesener Strafie 15

Wie barrierefrei ist Halles siidliche Innenstadt? Das testen
Bewohner der Paul-Riebeck-Stiftung gemeinsam mit Vertre-
tern der Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis e.V. Endstation
ist das E-center Halle in der Merseburger Strafie, das eben-
falls bei einem Einkauf unter die Lupe genommen wird. Alle
Teilnehmer erhalten einen 5-Euro-Gutschein fiir ihren Ein-
kauf gesponsert. Sind Sie auch dabei?

Alle Teilnehmer werden gebeten, sich unbedingt piinktlicham
0.g. Treffpunkt einzufinden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen werden erbeten:

Internet: www.freiwilligen-agentur.de/veranstaltungen
E-Mail: beratung@freiwilligen-agentur.de

Telefon: (0345) 200 28 10

Personlich: Beratungsladen der Freiwilligen-Agentur,
Leipziger Strafie 82 (Mo-Fr:10:00-18:00 Uhr)

ALTER:NATIVE:ENGAGEMENT

»Mobilitat kennt kein Alter —
Wir kniipfen ein Band der Generationen!*

Samstag, 19.09. | 16:00 Uhr
Paul-Riebeck-Stiftung, Kantstrafie 1 + Beesener Strafle 15

Seien Sie dabei und kniipfen Sie mit Senioren aus unseren
Hausern gemeinsam ein ,Band der Generationen“! Auf einer
ca. 700 Meter langen Strecke - zwischen den Altenpflegehei-
men Riebeckpark und Akazienhof - wollen wir eine Men-
schenkette bilden. Dafiir ist jede helfende Hand willkommen.
Nehmen Sie einen Luftballon, reichen Sie einem Bewohner
die Hand und begleiten Sie ihn zur Aktion und wieder zuriick.
Als besonderen Hohepunkt méchten wir 16:00 Uhr unsere
Luftballons in den Himmel steigen lassen. Wenn Sie dabei
sein wollen, erwarten wir Sie 15:30 Uhr am Standort Riebeck-
park oder am Standort Akazienhof. Die Anmeldung zur
Teilnahme am ,Band der Generationen® ist unter www.
freiwilligentag-halle.de maglich.



